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学校法人内木学園 社会福祉法人内木会 

生き生きと輝く先生たちも 

最初はみんな新人だった。 

学校法人内木学園・社会福祉法人内木会の

総勢約５００人の先生が語る成長の記録。 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 学生の頃、実習生としてわかば保育園に行き、た

くさんの経験をさせていただいたことがきっかけ

です。わかば保育園での実習は、素直に心の底から

「楽しい！」と思えました。今でも教えていただいた

こと１つひとつを鮮明に覚えています。それは子ど

もたちだけではなく、実習生の私に対しても親身に

なって丁寧で細やかな指導をして下さる先生方が

多かったからだと思います。わかば保育園にはお

互いを高め合い、支え合うことができる素敵な先

生方がたくさんいます！ 

2018年 

作新学院大学女子短期大学部 卒業 

2018年 わかば保育園入職 ０歳児ゆめ組 担任 

2019年 子育て支援センターみるく組 担任 

2020年 子育て支援センターみるく組 主任 

2021年 ２歳児そら組 担任 

2022年　こがねい保育園　４歳児ぱんだ組　担任

ここで働こうと思った理由 

 初めての社会人、初めての保育、初めての担

任…。様々な「初めて」があり分からないことも多く

不安な気持ちが強かったなと思います。それでも、

子どもたちの成長を感じたときや自分の行動で子

どもたちを良い方向へ導くことができたと実感した

ときには、「やっぱり保育って楽しい！」と思うこと

ができました。それは今も変わらず、子どもたちか

らたくさんの「楽しい」「嬉しい」をもらう日々です。

保育は素晴らしい仕事です！ 

入社当初を振り返って 

 働きやすさ、仕事が楽しいと思えるうえで一番

重要なことは「人間関係の良さ」だと思っていま

す。何度も失敗し、くじけそうになったときも周り

の先生がサポートしてくれる環境があったからこ

そ、今の自分がここまで成長できたのだと実感し

ています。これからたくさんの不安を抱えて保育

という道を歩むであろう未来の先生たちに、「この

先生なら味方になってくれる」「支えになってくれ

る」と思ってもらえるような存在になっていきたい

です。 
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仕事から学んだこと成長したこと 

やっぱり保育って楽しい！ 

たくさんの“楽しい・うれしい”にあふれています。 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 地元が県外だったため、地元就職にしようか大学

のある県内で就職しようか迷っている私に、当初、

当園で働いていた知り合いの保育士から「園見学

ツアー」という園見学があることを聞き、参加しま

した。その際に現役で働いている保育士の話を聞

いて「保育者が多く、いろいろな保育方法を学べそ

う！」「行事が多く、様々な経験ができそう！」「一人

暮らししながらでも働きやすそう！」と思い、当園で

働きたいという気持ちが大きくなりました。 

2021年  

2021年 薬師寺幼稚園入職 ２組児担任 

202２年 １歳児担任  

白鷗大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 自分のクラスを持たせてもらい、不安と期待で

いっぱいでしたが、子どもも私自身も園生活に慣

れると不安な気持ちがなくなりました。当初は2歳

児担任で、会話をし始めた子が増えてきた年齢の

子が多かったため、会話の中で不思議な言葉やお

もしろい話を聞いて、何かしらで大爆笑する毎日で

した！また、子ども達は可愛いだけでなく、予想外な

ことが起きることもあるのでそこから学ぶこともた

くさんありました。 

 当初は毎日覚えることもたくさんあり必死に頑

張っていましたが、今思うと子ども達にたくさん笑

顔にしてもらい楽しい毎日だったなと感じます！ 

入社当初を振り返って 

 私は人に流されやすい性格でしたが、仕事を通し

て、自分の意見をしっかり持って行動することがで

きるようになりました。当園は職員の年齢層が幅広

く、様々な意見に刺激を受けることがたくさんあり

ました。その中で、「この先生のようになりたい！」と

いう目標が立ち、そこから自分の保育方法や考え

方が固まってきました。職員が多いからこそ、学ぶ

ことも考え方もたくさんあります。これからもたく

さんのことを吸収して成長していきたいです！ 
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子ども達の可愛い笑顔で 

毎日頑張れます！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

2016年  

2016年 わかば保育園入職 

～2017年 ２歳児そら組 担任 

2018年 ４歳児だいち組 担任 

2019年 ５歳児うみ組 担任・学年主任 

2020年 ２歳児そら組 担任・学年主任 

2021年 １歳児にじ組 担任・学年主任

2022年　２歳児そら組　担任・学年主任 

國學院大學栃木短期大學卒業 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は「初めて」がたくさんで先生方の姿を

真似ながら無心になって仕事に励んでいたことを

覚えています。子どもたちと関わる中で、うまくいか

ないことや悩むこともありましたが、クラスの先生

はもちろん、他のクラスの先生方も気さくに声を掛

けてアドバイスをしてくださり、救われることがとて

も多かったです。社会人5年目になった今、保育士

という仕事に誇りを持ち、大好きな子どもたちと毎

日楽しく仕事をさせていただいて自分の好きなこ

とを仕事にできることが本当に幸せなことなんだ

と改めて思います。 

入社当初を振り返って 

わかば保育園に入職してから、乳児クラス・幼児

クラス、そして一人担任や学年主任も経験させて

いただきました。年齢によって声掛けの仕方や活

動内容も異なり、一人担任・複数担任の楽しみや大

変さを味わことができましたが、働くうえで【人間

関係・職員の連携】は一番大切だと改めて思いまし

た。自分がわかば保育園に就職するきっかけにも

なった「先生みたいになりたい」「先生と一緒に仕

事がしたい」「困ったときにこの先生に相談したい」

と思ってもらえるような先生に、次は私がなれるよ

う、今まで学んだことを後輩たちに伝えていきたい

です。 
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仕事から学んだこと成長したこと 

 一度、内木会を見学させていただいたときに当

時4歳児クラスの担任をしていた先生の保育を見

て、子どもたち一人ひとりと向き合い、笑顔で活き

活きと活動をしている姿に「私もこの先生みたいに

なりたい！」「この先生と一緒に仕事がしたい！」そう

思い、わかば保育園を選びました。また、小学校1年

生から12年間新体操を習い、大学生の時にはクラ

ブチームで指導者としてバイトをしていたので内木

会の体操の活動にも興味があり、自分の学んだこ

とを体操指導などに活かしていきたいとも思いま

した。 

大切なのは人間関係・職員の連携。 

次は私が後輩たちの見本になります。 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 この園を見つけるまで、私は母園の幼稚園に就

職したいと考え、内定をいただいていました。です

が大学の友人がこの園へ実習をした際、「行事が多

く、体操指導や音楽指導を取り入れ保育している」

という話を聞き、魅力を感じて園見学へ行きまし

た。子どもたちの何事にも一生懸命取り組む姿や

先生たちの優しく丁寧に物事を教えている姿にさ

らに惹かれ、『私も薬師寺幼稚園の先生になりた

い！』、『子どもたちの成長を間近で感じたい！』と思

い、ここで働きたいという思いを強く持ちました。 

2019年  

2019年 薬師寺幼稚園入職 

  ３歳児ぽぴー組 担任 

2020年 ４歳児ぱんじー組 担任 

202１年 ５歳児こすもす組 担任

2022年　５歳児ひまわり組　担任 

佐野日本大学短期大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 当初は不安と緊張がなかなか抜けず自信を持つ

ことができませんでした。うまくいかない事や失敗

が続き落ち込むことが多々ありました。ですが、先

輩の先生方からのアドバイスや、保護者の方から

の「ありがとう」という言葉に何度も励まされ、少し

ずつ自分を認めながら保育していけるようになり

ました。入社してから３年が経ち、今では自分に

合った保育の進め方や子どもとの関わり方などを

掴み、楽しく毎日を送ることができていると同時

に、毎日笑顔でいられることがとても幸せだと感じ

ています♡ 

入社当初を振り返って 

 子どもたちは日々成長しているので、毎日の保育

内容も少しずつ違っていきます。子どもたちへの指

導法も少しづつ変化していくので、昨日できなかっ

たことを今日できるようにするにはどう指導してい

けばよいのか常に工夫をしています。先輩方の保

育を見て盗めるところをたくさん盗んだり、様々な

先生方の話を聞いたりして、自分にはなかった考え

や視野が広がっていきました。また、様々な学年を

みることにより、この時期に何ができるようになっ

たらいいのか、これができるようにするにはどうし

たら良いのかを考え、目標を立てて見通しをもって

保育ができるようになりました。 
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自然と自分も笑顔になれる 

素敵な場所と仕事です！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

2013年  

2013年 他園に入職・勤務 

2019年 ６月転職（工場勤務） 

2021年 薬師寺幼稚園入職 ２歳児担任 

2022年　第二薬師寺幼稚園　２歳児担任

足利短期大学 卒業 

ここで働こうと思った理由 

入社当初を振り返って 
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働きやすい職場で保育士としての 

再スタートを切っています。 

仕事から学んだこと成長したこと 

 私は、以前違う園で働き、一度は保育の仕事から

離れていました。今年度からまた保育教諭として復

職しました。当園をはじめて訪れた際、以前勤めてい

た園より子どもや保育士の多さに驚きましたが、見

学中、先輩の方々からたくさんの元気のよい挨拶を

していただいたことが印象的でした。また、色々な学

年の保育を見ていく中で、保育者が多いからこそ

様々な保育者の保育を実際に自分の目で見て知る

ことができ、自分の保育力が高められるのではない

かと感じ、薬師寺幼稚園で働きたいと思いました。 

 まだ入社してわずかな期間しか経っていません。

まだまだ分からないことも多く、毎日仕事内容など

覚えなければならない日々を送っています。また研

修中は、保育に入るだけでなく、挨拶、電話対応な

ど社会人として必要なマナーを学べる環境を作っ

ていただけたことは、初めての経験でした。 

 私の場合は、復職ですが、学生から社会人になる

立場の方にとっても、保育以外の必要なことを学

べるということは大きな魅力なのではないかと感

じています。 

 まだ、入社したばかりなので、様々な仕事内容を

学んでいる段階です。私は、現在、複数担任をして

おり、保育を進めていっている中で保育のやり方な

ど悩むことがあります。そういったときに、入社当

時はなかなか相談することができませんでしたが、

思い切って組んでいる先輩に相談したことで、また

違う保育のやり方を知ることができました。 

そこから「聞くことの大切さ」、「コミュニケーショ

ンの重要性」に気づき、今後も大切にしながら保育

に関わっていきたいと思いました。 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 学生の頃見学をさせていただいた時に、先生方

と子どもたちが明るく挨拶をしてくださいました。

その明るい挨拶やハキハキとした雰囲気にとても

惹かれました。 

 また、実際に保育にも入らせていただくと、子ども

たちとのコミュニケーションはもちろんのこと、同

じクラスの先生同士が積極的に意見を出し合った

り、声を掛け合う姿があり、私もこのような和気あ

いあいとした雰囲気の中で保育をしたいと思った

ことがきっかけです。 

2018年 
2018年 第二薬師寺幼稚園入職 

  ２歳児りす組 担任 

2019年 １歳児ひよこ組 担任 

2020年 １歳児ひよこ組 担任 

2021年 ０歳児たまご組 担任・主任 

2022年  ０歳児たまご組  担任・主任 

埼玉純真短期大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 小さな頃からの夢であった保育士として働くこと

ができる喜びと、社会人としてのスタートを切るこ

とへの緊張で胸がいっぱいだったことを覚えてい

ます。仕事が始まり、初めてのことの連続で悩むこ

とも多々ありましたが、その度に先輩方が親身に

なって話を聞いて、アドバイスをしてくださいまし

た。たくさん失敗もしましたが、振り返るとその経験

が今の自分に繋がっているのだと感じます。 

 いつまでも初心を忘れず、子どもたちと関わりた

いです！ 

入社当初を振り返って 

 学んだことはたくさんありますが、特に社会人と

しての在り方を学ばせていただきました。保育者と

して、社会人として、自分の言動に責任感を持つこ

とです。 

 また、以前は人前で話すことをあまり得意として

いなかったのですが、日々の保育の積み重ねと、先

生方や子どもたちのおかげで少しずつ自信を持っ

て話すことができるようになりました。 

 これからも子どもたちと一緒に私自身も成長で

きるように目標を持って仕事をしていきたいと思

います。 
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子ども達の成長をそばで 

見守れることが私のやりがいです！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 短期大学に通っているとき、系列の保育園に自主

実習で行き、そこで園の雰囲気や活動の内容を見

て「いいな」と思いました。  

 その後、あおば保育園にも大学の実習で来まし

た。先輩方の保育や、仕事に対する姿勢、地域の方

や実習生、取引先の方々に対して丁寧な対応をし

ている姿を見て私も先輩方のような保育士になり

たいと思い、働こうと思いました。当初は幼稚園を

希望していましたが、ここで０～２歳児の魅力を感

じたので、志望しました。  

2018年  

2018年 あおば保育園 入職 

１歳児つき組 担任 

2019年 ０歳児ほし組 担任 

2020年 ０歳児ほし組 担任 

2021年 ０歳児ほし組 担任 

国際学院埼玉短期大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は、人見知りもあり中々なじめずにいま

したが、先輩方が優しく声を掛けて下さり、少しず

つ緊張がほぐれ自然と笑顔になることが増えまし

た。覚える仕事がたくさんあり、戸惑うことが多くあ

りましたが、1つ1つ向き合うことで仕事も楽しくな

りました。 

 また、先輩の先生方は、常に笑顔で仕事をしてい

る姿が素晴らしいと思います。また、わからないこ

とや困ったことがあると、優しく教えてくださいま

す。 何事も率先して取り組み、素早く仕事をこなし

ている姿は見ていて勉強になります。  

入社当初を振り返って 

保育士は可愛い子どもたちと遊ぶだけでなく、パ

ソコン業務や電話、来客対応等様々な仕事があり

ます。入社した当初はなかなか上手くできず落ち込

むこともありましたが、今では自ら率先して電話や

来客対応をしたり、出来る仕事が増えたりして、私

自身成長を実感しています。就労環境としては、職

員同士が良好な関係を築いており、働きやすいで

す。 今は、日々、子どもたちの成長が目に見えて実

感できることに喜びを感じています。  
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明るい笑顔、大きな挨拶をして、 

仕事に対する姿勢が変わりました！ 

仕事から学んだこと成長したこと 

2022年 こがねい保育園　０歳児担任



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 私の地元は日光市なのですが、地元で就職する

かどうか、悩んでいました。悩んでいた時に、保育士

として働いている友達のお姉さんに相談しました。

その際に、内木学園の薬師寺幼稚園を紹介しても

らい、園見学をさせていただきました。広い園庭が

あり、園児数も多く、たくさんの子どもたちと触れ

合いながら様々な経験を積み重ねることができる

と思い、働くことを決めました。また、地元を離れて

の就職になり、一人暮らしとなりましたが、家賃補

助も出していただけるため、生活面でも安心して働

くことができています。 

2018年  

2018年 薬師寺幼稚園入職  2019年 

３歳児たんぽぽ組 担任 

2019年 ５歳児こすもす組 担任 

2020年 ５歳児ひまわり組 担任 

2021年 ５歳児ふじ組 担任 

2022年　３歳児すみれ組　担任

埼玉学園大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は、分からないことがたくさんで、覚え

ることもたくさんあり、必死だったなと思います。で

すが、先輩の先生方が１つひとつ丁寧に仕事を教

えて下さり、徐々に仕事にも慣れていくことができ

ました。初めての経験ばかりで、毎日ドキドキの

日々でしたが、子どもたちの明るい笑顔にパワーを

もらいながら楽しく保育をすることができました！ 

入社当初を振り返って 

 仕事をしていて、失敗するのが怖いなと思ってしま

い、初めは積極的にできないことがありました。です

が、失敗してしまったとしても挑戦しないことの方が自

分自身が成長できないと思い、失敗を恐れずに積極

的に取り組むようになりました。分からないことは、先

輩に聞きながら自分でやってみることが大切であるこ

とを学びました。 また、内木学園・内木会には、たくさ

んの先生がいます。先輩の先生の保育を見せていただ

いて、保育の工夫の仕方を学ばせていただきました。

素敵な保育方法だなと思ったことは自分の保育にも

取り入れたりしながら、子どもたちだけでなく自分も

成長できるように、向上心を持って仕事に取り組んで

います。 
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たくさんの子どもたちと 

触れ合うことができる楽しい仕事です！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 私は、乳児が好きで乳児に関わる仕事がしたかっ

たので、0～2歳児までの預かりをしている保育園と

いう特色に惹かれて園見学に来たことがきっかけ

でした。 

 園見学に来た時の園の明るい雰囲気や、先生方

の子どもに対する愛情いっぱいの接し方、先生方

が楽しんで保育をしていることで子ども達もより楽

しそうに遊ぶ姿を見て素敵な保育園だなと感じま

した。そして、自分も先生方のような保育がしたい！

と思いここで働きたいと思いました。 

2018年  

2019年 あおば保育園入職 

　１歳児つき組 担任 

2020年 ０歳児ほし組 担任 

2021年 ２歳児たいよう組 担任

2022年　２歳児たいよう組　学年主任 

大宮こども専門学校卒業 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は、大好きな子ども達と過ごす毎日が

楽しみ！という気持ちはもちろんありましたが、初

めてのことに期待と不安な気持ちもありました。 

 しかし、私が悩んでいるとき、先輩方が何でも相

談に乗ってくださり、優しくアドバイスをしてくださ

いました。分からないことがあるといつでも丁寧に

優しく教えて下さり不安な気持ちはすぐになくなっ

て毎日楽しく仕事に取り組むことができていまし

た！ 

入社当初を振り返って 

 主にパソコン業務が多く機械が苦手だったので

すが、先輩に教わりながら１つ１つ学び、今では入

社当初に比べるとスムーズに業務をこなすことが

出来ています。他にも子どもとの関りだけではな

く、掃除や戸外の環境整備も子ども達が毎日安全

に過ごせるように大切な業務ということを先輩か

ら学び、丁寧に行っています。また、社会人としての

基本的なマナーも自然と身に付き、電話対応や挨

拶等積極的に行動できるようになりました！子ども

達の成長が何よりも嬉しいのですが、子ども達と共

に自分も成長できていることが嬉しいです。  

若手保育士 成長の記録 
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子どもの笑顔が1番の宝物です！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 私は在学中に幼稚園教諭免許のほか、小学校教

諭免許も取得できる学科に在籍していたため、就

職活動が始まる直前までどちらの道に進むか、悩

んでいました。幼稚園で働くことを決め、いざ園選

びを始めたわけですが、自宅から通える範囲の園

であること、また規模の大きな園でたくさんの子ど

もたちや先生と関わり、自分自身「早く一人前にな

りたい！」「多くのことを吸収していきたい！」という

想いがあったため、この園に就職を決めました。 

２０１６年  

２０１６年 薬師寺幼稚園入職 

 ４歳児ばら組 担任 

２０１７年 ４歳児ぱんじー組 担任 

２０１８年 ５歳児ふじ組 担任  

２０１９年 ５歳児ひまわり組 担任・学年主任 

２０２０年 ５歳児ゆり組 担任・学年主任 

２０２１年 ４歳児かんな組 担任・学年主任  

２０２２年　３歳児ぽぴー組　担任・学年主任

東京家政大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 ドキドキしながら入職した４月・・・やはり周りの

同期よりも保育実習等の経験が少なかったため、

自分のスキルのなさを感じ、悩む日々でした。そん

な私でも、子どもたちは毎日「なみ先生！」と名前を

呼び、たくさんの笑顔をくれました。今でも初任の１

年間は忘れられない大切な思い出です♪ 

 また、初任の年から年中組で担任をさせていただ

きました。当初は楽しみよりも不安な気持ちのほう

が大きかったのですが、周りの先輩方や同期の支

えがあり、なんとか１年やり切ることができました！ 

入社当初を振り返って 

 幼い頃からの夢だった幼稚園の先生という仕事に

就き、はや５年目になりました・・・！「子どもが好き！」

その気持ちは今も全く変わっていません。ですが、そ

の気持ちだけで仕事はできないと今、感じていると

ころです。先輩も後輩もどちらの立場も経験しまし

たが、仲間とコミュニケーションを取ること、気遣う

ことの大切さを学びました。園に関わる全ての方に

感謝する毎日を送っています。子どもの成長を身近

で感じ、全力で応援することのできる素敵な仕事で

す！ぜひこの素敵な園で一緒に働きましょう♡ 

若手保育士 成長の記録 
Young Teacher's Growth Record

子どもの「できた！」それこそが 

わたしの仕事の励みです♪　

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

2017年 上横田よつば保育園入職 

  ０歳児たまご組 担任 

2018年 ５歳児きりん 担任 

2019年 ０歳児たまご組 担任・学年主任 

2020年 ２歳児すずめ組 担任・学年主任 

2021年 ０歳児たまご組 担任・学年主任 

２０１７年 宇都宮共和大学卒業

仕事から学んだことは、子ども達はそれぞれ成長

スピードが違うため、子ども一人ひとりに寄り添って

保育をする大切さを学びました。子どもの気持ちに

よってその日その日で、できることが違ってきます。

だんだんと、毎日子ども達の気持ちに寄り添いなが

ら保育できるようになりました。また、様々な学年を

みることにより、この時期に何ができるようになった

らいいのか、これができるようにするにはどうしたら

良いのかということを考え、目標も立てられるように

なり、少しずつ見通しをもって保育ができるようにな

りました。 

若手保育士 成長の記録 
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仕事が順調だから 

日々の生活が充実している！！ 

学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 実習の時に子ども達がとても元気に遊び、先

生方も明るく元気に保育をしているのを見て、

とても良い保育園だと思いました。 

 また、その際に体操や音楽指導についても知

りました。子ども達が日中、体操で生き生きと

体を動かしたり、音楽指導で集中して鍵盤ハー

モニカに取り組んだりしていることに驚きまし

た。幼児期の今もとても大切ですが、子どもた

ちの未来を見据えて保育をしているところが

とてもよいと思い、働こうと思いました。 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は、子どもの発達のことや仕事につい

て不安なことがたくさんありました。優しい先輩

達が保育の仕方や、子ども達との関り方を優しく

教えて下さり、少しずつですが仕事のことについ

て学ぶことができました。仕事に疲れて保育園に

行きたくないと思った日もありましたが、保育園

に行くと子ども達の笑顔に会えたり、できなかっ

たことができるようになった成長の場面を見たり

できたので、毎日、子ども達の笑顔を見るために

仕事を続けようと思いました。 

入社当初を振り返って 

若手保育士 成長の記録 
Young Teacher's Growth Record

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 私は、幼児期にお世話になった担任の先生

に憧れて保育士を目指しました。 

 就職するにあたり、いくつかの園を見学しま

したが、その中でも、よつば保育園では見学し

た際に全職員が明るく対応して下さり、子ども

達と楽しく遊んでいる様子が印象的でした。 

 私の目指す保育士像と合っていたのでよつ

ば保育園で働くことに決めました。 

2015年 上横田よつば保育園入職 

  ０歳児たまご組 担任 

2016年 １歳児ひよこ組 担任 

2017年 ０歳児たまご組 担任 

2018年 ０歳児たまご組 担任 

2019年  一時預かり保育ひばり組 担任 

2020年 ４歳児うさぎ組 担任 

2021年 ５歳児きりん組 担任 

2015年 聖徳大学短期大学部卒業 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は、保育をする中で臨機応変に対

応出来ず、失敗や挫折を経験しました。しかし、

そのたびに先輩や同僚に励まされたり、アドバ

イスを沢山もらいました。もし、あの時相談出

来る先輩、同僚がいなかったら...と考えるとこ

この保育園でよかったなと改めて思います。 

 また、ベテランの保育士もたくさんいるので、

一緒に組んで保育をするうちに、保育の引き出

しもたくさん増えました。 

入社当初を振り返って 

 仕事を通して、保育士としての知識や能力はもち

ろんのこと、一人の社会人として成長することが出

来ました。大きな行事を任され、全員をまとめる際

に必要なリーダーシップ力が身につきました。ま

た、実際に保育をしていくことで保護者の悩みや不

安に寄り添い、働く保護者のサポートをすることで

社会貢献ができるということを学ぶことが出来ま

した。さらに、保育をする中で子どもの目線に立ち

新しい発見、気づきを見つけることが子どもの成

長と自分の保育の成長に繋がると学ぶことが出来

ました。 

若手保育士 成長の記録 
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私を成長させてくれる場所。 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 薬師寺幼稚園との出会いは学生時代の実習でし

た。初めての幼稚園実習で不安だらけでしたが、優

しい先輩方から沢山のアドバイスをいただいたり、

楽しく優しい保育を見させていただき、「こんな保

育がしてみたい！」、「薬師寺幼稚園の先生になりた

い！」と感じました。 

 それまでは幼稚園ではなく保育園に就職希望で

したが、２週間の実習を通してここで働きたい！と

いう気持ちが強くなりました。今でも原点に戻りた

いと感じた時には実習日誌を見返しています！ 

2013年
2013年 薬師寺幼稚園入職 ３歳児ばら組 担任 

2014年 ４歳児きく組担任 

2015年 ５歳児こすもす組担任 

2016年 ３歳児さくら組担任 

2017年 ５歳児ゆり組担任 

2018年 第１子出産 

2019年 ０歳児つぼみ組 担任 

2020年 ０歳児つぼみ組 担任・学年主任 

202１年 ０歳児つぼみ組 担任・学年主任 

文京学院大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は右も左もわからず、とにかく目の前の

ことで精一杯でした。保育のコツや効率的に仕事

を進めるコツを先輩方から教えていただき、少しず

つ「学生」から「社会人」としての私が形成されてい

きました。 

 初めてクラスを持ち、子どもたちや保護者の方か

ら「ゆい先生！」と呼ばれると、先生になって良かっ

た！と感じました。 

入社当初を振り返って 

 保育士としての仕事はもちろんですが、人として・

社会人として周りへの気遣いや、自分から動き出

すことの大切さを学びました。元々自分から動くこ

とが苦手だった私ですが、仕事を任されて苦手な

がらも必死に進めていき、行事の担当をきちんと

やりきることができたときは「自分でもできるん

だ！」と分かりとても嬉しかったです。 

 また、先輩方のスムーズな保育や声掛けはもち

ろんですが、後輩のフレッシュな保育を見て日々学

んで真似しています！ 

若手保育士 成長の記録 
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子どもたちの笑顔が 

毎日の原動力です！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 私自身、薬師寺幼稚園を卒園しています。学生時

代に、母園である薬師寺幼稚園で実習をさせてい

ただいたのがきっかけです。４週間の幼稚園実習

で不安だらけでしたが、先輩の保育士の先生方が

優しくアドバイスをしてくださったり、たくさん声を

かけてくださいました。そのような思い出深い実習

だったので、「ここで働いてみたい！」と感じるように

なりました。 

 また、薬師寺幼稚園は県内屈指の広さがあり、子

どもたちと大きな園庭で伸び伸びと遊べる環境で

あること、また、行事が多くたくさんのことが経験で

きることも魅力に感じたので就職を希望しました。 

2018年  

2018年 薬師寺幼稚園入職 

  ４歳児ぱんじー組 担任 

2019年 ５歳児ゆり組 担任 

2020年 ４歳児きく組 担任 

2021年 ４歳児ばら組 担任 

2022年　５歳児ゆり組　担任

東京福祉大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 １年目からクラス担任を持つことに不安を感じ、

仕事を覚えることに必死でした。ですが、親身に

なって指導してくださる先輩方のおかげで、徐々に

仕事にも慣れていくことができました。 

 たまに、仕事でミスをしてしまったり失敗したりす

ることもありましたが、子どもたちからの「まな先

生、大好き♡」の言葉が励みになり、「よし、頑張ろ

う！」と思うことができました。今でも、子どもたち

から、いつもパワーをもらっています！ 

入社当初を振り返って 

 社会人としてのマナーや、相手を思いやることを

学びました。自分がしてもらってうれしいことは「あ

りがとう」を言うようにしています。たくさんの方に

助けてもらいながら、楽しく仕事のできることに

日々感謝しながら過ごしています。 

 また、現在は先輩という立場になり、どう伝えた

ら分かりやすく伝えられるかなど考えながら、後輩

と関わるようにしています。 

若手保育士 成長の記録 
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子どもたち一人ひとりの笑顔を 

大切にできる先生になります♡ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 「子どもが大好き♡」ということはもちろんです

が、高校生時代に、授業の一環で系列園であるあお

ば保育園に実習に来た際に、保育士や幼稚園の先

生に魅力や憧れを感じました。何か自分の中で“ビ

ビっ！”と来るものがありました♪ 

 また、広い園庭で、体を動かすことが大好きな私

にとって何かできることがあるはず！と思い、就職

を希望しました。 

2012年  

2012年 第二薬師寺幼稚園入職 ３歳児ひよこ組担任 

2013年 第１子出産 

2014年 薬師寺幼稚園復職 アシスタント担当  

2015年～2016年　満３歳児みかん組 担任 

2017年 満３歳児みかん組 学年主任 

2018年 ４歳児かんな組 学年主任 

2019年 １歳児つくし組 担任 

2020年 ２歳児もも組 担任 

2021年 １歳児なずな組 担任 

2022年　薬師寺幼稚園分園異動 １歳児かえで組　担任

東京女子体育短期大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 初めて自分のクラスを受け持ったときは、不安な

ことがたくさんありましたが、先輩方にたくさんの

ことを教えていただき、今の私があります！自分の

クラスを受け持つということは自分の子どもや家

族のようにとても特別な存在になります♡今もそう

ですが、「ひかり先生♡」と子ども達に名前を呼ばれ

るとやりがいを感じます！  

入社当初を振り返って 

 社会人としてのルールやマナーはもちろん、挨拶

や掃除、整理整頓などの基本的なことを欠かさず

行っていくことが良い保育に繋がることを学びまし

た。また、職員同士が協力し合ったり、助け合ったり

と、相手を思いやる気持ちを学びました！ 

 また、私はピアノが苦手ですが、空いてる時間を

使ってピアノを練習しているため少しずつピアノの

伴奏がスムーズになりました！まだ苦手な部分は

ありますが、弾けるようになるととても楽しく感じ

ます♡ 

若手保育士 成長の記録 
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保育者としても社会人としても 

成長できる場所です！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 初めて園を見た時、園庭がとても広く、子どもた

ちと職員が伸び伸び保育する姿を見て、ここで働

きたい！と思いました。子どもが好きなので、様々な

年齢の子どもを保育できることも魅でしたが、何よ

り大きな幼稚園で自分の力を発揮しながら働いて

みたかったので希望しました！ 

 また、内木学園・内木会では、年次休暇やその他

の休日も充実しており、休みもしっかり取れる環境

なので、プライベートの時間も充実させられると

思ったからです。 

2019年  

2019年 薬師寺幼稚園入職  201　

　　 9年 ３歳児さくら組 担任 

2020年 ５歳児こすもす組 担任 

2021年 ５歳児ゆり組 担任 

2022年　４歳児きく組　担任

有明教育芸術短期大卒業 

ここで働こうと思った理由 

 男性ということもあり、まさか自分が年少の担任

になるとは思っていませんでしたので、驚きを隠せ

なかったことを覚えています。 

 いざ保育に入り始めると、期待ももちろんありま

したが、不安がたくさんあり、なかなかうまく保育を

することができませんでした。しかし、同僚や同期と

助け合うことで仕事に慣れ、楽しく保育できるよう

になりました。自分にできることを率先して行うこ

とを心がけ、力仕事など男性にしかできない仕事

をたくさん行いました！ 

入社当初を振り返って 

 子どもたちとのかかわり方や、どのような保育を

したら子どもたちが毎日楽しく過ごすことができる

かなど考えたりすることが難しかったのですが、働

き始めていくうちに、毎日の保育の中から、他の先

生方の姿を見て学ぶことができました。 

 私はもともと人間関係を築くことを苦手としてい

ましたが、ここで働くようになってから保護者の

方々や仕事を共にする仲間、子ども達とコミュニ

ケーションをとることが増え、できるようになりま

した。そこが成長したかな！と感じます。 

若手保育士 成長の記録 
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本当の自分を発揮しています！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 母園ということもあり、短大時代の実習を第二薬

師寺幼稚園で行いました。その時、先輩の先生方に

優しく丁寧に指導していただいたことと、子ども達

の素直さに心を惹かれました。 

 また、私は広い環境で子ども達が遊べ、行事もあ

り、たくさんの思い出を作れる園で就職したいと考

え、それに合った園を探していました。短大が都内

だったので都内の園も見学に行きましたが、自分

が働きたい条件に合うのが第二薬師寺幼稚園だっ

たので、ここに決めました。  

2013年  

2013年 第二薬師寺幼稚園入職 ３歳児りす組 担任 

2014年 ３歳児こあら組 担任  

2015年 ４歳児つばめ組 担任  

2016年 ４歳児ひばり組 担任・学年主任  

2017年 ３歳児うさぎ組 担任・学年主任  

2018年 ３歳児うさぎ組 担任・学年主任  

2019年 ４歳児ひばり組 担任・学年主任 

2020年 ５歳児ぱんだ組 担任・学年主任 

2021年 ５歳児ぱんだ組 担任・学年主任  

東京成徳短期大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 １年目は年少りす組の担任に任命されました。最

初は分からないことだらけでしたが、周りの先生方

が優しく全て教えてくださり、私は当時の学年主任

の先生には何度も救われました。 

 また、どんな時も「みき先生大好き♡」と言ってく

れる子ども達の笑顔が見れた時、保護者の皆様か

ら感謝の言葉を頂いた時、子ども達と笑い合える

時、子どもの成長を見守れた時に嬉しさを感じまし

た。もちろん大変なこともありましたが、全ての周

りの環境に救われた１年でした。  

入社当初を振り返って 

 最初の頃は失敗をしてはいけないと必死でした

が、失敗を恐れて行動しないことより、はじめから

行動しないほうが後悔するということ。失敗しても

次に活かすためにどうすれば良いか考えるほうが

自分の成長につながるということを学びました。ま

た同僚、保護者、園児、全ての人間関係がとても重

要です。あらためて相手の立場になって考え、誰に

対しても感謝する気持ちを忘れないようにしてい

ますし、子ども達にも伝えていることです。新しく保

育士になる皆さんも、焦らず子ども達や同僚と一

緒に成長していきましょう！  

若手保育士 成長の記録 
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保護者の方が温かく、 愛が溢れている園です。 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 

 埼玉県の大学に通っていたので、埼玉県で就職

活動をしようか地元で就職をしようかとても迷っ

ていた時に、内木学園・内木会の求人を目にしまし

た。幼児期に自然体験や動植物に触れる機会が充

実していることに驚き、詳しいことを知りたいと思

い、説明会に参加しました。参加した際に対応して

下さった先生が学生の私の目をまっすぐに見て話

してくださったのが印象的でした。いくつかの園を

見学しましたが先生たちも子ども達も礼儀正しく、

元気いっぱいの園だと感じたのでこの園で働きた

いと思いました。 

2013年  

2013年 第二薬師寺幼稚園入職 

  ４歳児ひばり組 担任 

2014年 あおば保育園に異動 

  ０歳児ほし組 担任 

2015年 第１子出産 

   復職後あおば保育園で５年間勤務 

2019年 薬師寺保育園に異動  

０・１歳児さくらんぼ組 

  担任 

2021年 ０・１歳児さくらんぼ組  

主任 

立正大学卒業 

ここで働こうと思った理由 

 入社当初は初めての場所で一人暮らし…土地勘

もなく不安でいっぱいでした。子ども達は可愛く、毎

日楽しかったですが、その反面仕事の難しさも実

感していました。その時に先輩が毎日のように自分

の保育の良いところと改善点などを沢山話してく

れました。この仕事は子どもや保護者との関わりは

もちろんですが、一人でするのではなく一緒に働く

人との関わりもとても大切だと学びました。経験を

積んだ今もそうですがその子にあった保育、声か

け、保護者対応等を一緒に働いている先生たちに

学びながら日々成長していきたいと感じることが

出来ました。 

入社当初を振り返って 

 失敗することは恥ずかしい事ではないというこ

と！！以前までは失敗しないためにはどうしたら良

いかを考えて動くタイプでしたが、この仕事につい

てからは、失敗した後が肝心だと思っています！毎

日の保育は、今日は子ども達の発達の為に、どんな

活動をしようか考え、時には子ども達の反応がい

まいちだったり、上手くいかないこともありますが

その時はどうしたらよくなるのかを試行錯誤してい

く中で、自分の得意なことを見つけ、成長すること

が出来るんだということを学びました。 
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子育てママを応援してくれるから 

安心して働くことができます！ 

仕事から学んだこと成長したこと 



学校法人内木学園 

社会福祉法人内木会 
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